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Een goede nazorg is zeer belangrijk. U wilt immers dat uw permanente make-up mooi blijft en dat er zo min mogelijk kans op 
infectie ontstaat. 
 
Algemeen: 

• Houd de pigmentatie 48 uur droog. U mag douchen maar de pigmentatie moet u eerst ontzien; 
• Na 2 dagen kunt u gewoon douchen alleen nog niet te lang en niet te heet (de huid mag nog niet verweken);  
• De pigmentatie niet wassen met zeep! Vanaf dag 5 mag je weer “gewoon” douchen; 
• Minimaal 7 dagen géén make-up op de pigmentatie; 
• Minimaal 5 dagen niet in de sauna, onder de zonnebank of zwembad; 
• Stel de pigmentatie niet bloot aan zonlicht. Ook na genezing moet u het goed beschermen met spf50; 
• U mag niet gaan peuteren en krabben of de pigmentatie afdekken; 
• U mag er niets opsmeren. Behalve Bepanthen zalf na 48 uur (indien nodig). Wenkbrauwen en lippen; 
• Verzorg de pigmentatie hygiënisch. 

 
Wenkbrauwen: 

• U moet de pigmentatie ieder uur (de eerste dag en de volgende ochtend) schoonmaken met een iets vochtig 
wattenschijfje; 

• Extreme korstvorming mag je vanaf dag 7 eraf weken onder de douche. 
 
Eyeliner: 

• Niet in de ogen wrijven; 
• De pigmentatie NIET schoonmaken; 

 
Lippen: 

• Eet geen kleurstofrijke voeding zoals tomatensoep, rode wijn, ketchup, spaghetti enz.; 
• Kijk uit met hete dranken! Drink de eerste dagen met een rietje; 
• Smeer de pigmentatie preventief in met Sovirax en Bepanthen zalf. 

 
Volgens de hygiënerichtlijnen voor cosmetisch tatoeëren (GGD) moeten wij u erop wijzen dat alle consequenties voortvloeiende uit de behandeling 
voor eigen risico zijn! Raadpleeg een arts bij extreme afwijkingen zoals een ontsteking. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Voor vragen kunt u altijd 
contact met mij opnemen! 
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